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Выписка  
из основной образовательной программы начального общего образования  

1. Общие положения 

  Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане 

должно проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных 

организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г. № 286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023г. № 372; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Приказ Минпросвещения от 5 декабря 2022 года N 1063» О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115. 

С переходом на обновленные ФГОС, образовательные организации 

разрабатывают учебный план в соответствии с обновленными ФГОС общего 

образования и Федеральной основной образовательной программой соответствующего 

уровня. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

При разработке учебного плана необходимо соблюсти два обязательных 

требования ФГОС: 

 соблюдение минимального и максимального порогов академического объема;  

  соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных 

предметов. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема учебной недельной нагрузки. 

 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация 

проведения внеурочной деятельности. 

Наименования учебных предметов обязательной части в учебном плане и 

журнале должны соответствовать наименованиям обязательных учебных 

предметов соответствующего ФГОС. 

 Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз 

в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 5-6 классов - не более 6 уроков; 

7-11 классов - не более 7 уроков. 

 

2. Учебный план начального общего образования 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, - 20% от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования. 
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В ФУП НОО такое соотношение не соблюдается.  Так как, ООП НОО   

составляется в соответствии с ФГОС и ФОП в учебных планах 

общеобразовательных организаций также допустимо отклонение от установленного 

соотношения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на: 

 - увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Перечень обязательных предметных областей и учебных предметов и их 

распределение по годам приведены в сетке Федерального учебного плана (Варианты 3 

и 4). 



 
 

Учебный план 

 для обучающихся I-IVклассов в 2023-2024 учебном году 

(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

Предметные  области 

Учебные предметы 

 

 

                           классы 

количество часов    в неделю   

1 класс        

33н 

2 класс        

34н 

3 класс       

34н 

4 класс       

34н Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА 

 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 675 

Литературное чтение 3  3  3  3  12 405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык и 

(или) государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2  3  3  
3 

 
 11 

372 

 

Литературное  чтение  
2  2  2  2  8 270 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 
-  1  1  1  3 102 

Математика и информатика Математика 4  4  4  4  16 540 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики / Предмет по 

выбору родителей (законных 

представителей) 

-  -  -  0,5  0,5 17,5 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  2 67,5 

Технология Технология 1  1  1  0,5  3,5 117,5 



 
 

Физическая культура Физическая культура 1  1  1  1  4 135 

Итого час. в неделю 

 

21 

 

 

 

23 23 23 

 

 90 

 

Итого, обязательная часть 
  

693 782 782 782  3039 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Урочная деятельность 

  

Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА Кол-

во 

час 

ФПА 

   

 

  

0  0  

 

0 

 

 

 
0  0 0 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  

  

 

0 

 

0 0 0 0 0 

 ИТОГО, учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

    

21 
23 

 

23 

 

23 

 
90 3039 

 

Комментарий:  
Соотношение обязательной части основной образовательной программы начального общего образования, к части, 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом объема внеурочной деятельности 743 часов (1 класс - 

5 часов; 2 класс - 6 часов; 3 класс - 6 часов;  4 класс  - 5 часов) от общего объема основной образовательной программы 

начального общего образования: 

- общий объем часов по основной образовательной программе НОО составляет 3782 часов; 

- обязательная часть основной образовательной программы НОО - 3039 часов - 80%; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений - 743 часов - 20%. 

 

 

 
 



 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«НОВО-БЕНОЙСКАЯ СШ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

(МБОУ «Ново-Бенойская СШ им. А.А. Кадырова») 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
У-1Х классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП для 6- дневной учебной недели (изучение 

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 
  

5 кл (34н) 6 кл (34н) 7 кл (34н) 8 кл (34н) 9 кл (34н) 

 

Всего, 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Кол- во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол- во 

час 

ФПА Кол- во 

час 

ФПА 

Кол-во час 

ФПА 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 

 

6 
 

4 
 

3 
 

3 
 

21 714 

Литература 
3 

 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

13 442 

Родной язык и 

литература 
Родной (чеченский) 

язык 
3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

        

15       
510 

Родная (чеченская) 

литература 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

14 476 

Математика и Математика 5 
 

5 
       

10 340 



 
 

информатика Учебный курс 

«Алгебра» 

    

3 
 

3 
 

3 
 

9 306 

Учебный курс 

«Геометрия» 

    

2 
 

2 
 

2 
 

6 204 

 
Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

    

1 

 

1 

 

1 

 

3 102 

Информатика 
    

1 
 

1 
 

1 
 

3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2,5 
 

10,5 
357 

Обществознание 
  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 136 

География 1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 272 

Естественно-

научные 

дисциплины 

Физика 
    

2 
 

2 
 

3 
 

7 238 

Химия 
      

2 
 

2 
 

4 136 

Биология 1 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

7 238 

ОДНКР ОДНКР 1 
 

1 
       

2 85 
Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 

 

0,5 
 

0,5 
     

1,5 51 

Музыка 0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
   

2 68 

Технология Технология 1 
 

1 
 

1 
 

0,5 
 

0,5 
 

4 136 

Физическая 

культура и ОБЖ Физическая культура 2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

7,5 255 

ОБЖ 
      

1 
 

1 
 

2 68 

Итого, обязательная часть 
30 32 33 34 35 160 

 

1020 1088 1122 1156 1190 
 

5576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов 
 



 
 

Урочная деятельность 

Учебный курс «Разговорный 

анлийский» 

Учебный курс «Музыкальная капель» 0.5 0.5 0.5 0.5 

1 

1 

2 

 

Учебный курс «В мире красок» 0.5 0.5 0.5 
  

1.5 
 

Учебный курс «Смысловое чтение» 1 
    

1 
 

Учебный крс «Рукотворный мир» 
  

1 0.5 
 

1.5 
 

Спортивные игры 
   

1 
 

1 
 

***Внеуурочная деятельность 
10 10 10 10 10 50 

 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО 
12 11 12 12 11 58 

 

 

*** Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя: «Учебный курс 

Всеобщая история» (5-9 кл); Учебный курс «История России» (6-9 кл); Учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (9 кл) 

*** внеурочная деятельность реализуется по отдельному учебному плану 

 

 Директор                                                                                             Э. А. Алхазова 

 

 

 



 
 

       ВЫПИСКА 

из образовательной программы среднего общего образования 

Учебный план технологического (инженерного) профиля 

с углубленным изучением математики и физики (с изучением родного языка) 

 

Предметная область Учебный предмет уров

ень 

6-дневная 

неделя 

Итого за 2 года обучения 

Количество 

часов в неделю 

10 класс Час/ нед Всего час 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 4 136 

Литература Б 3 6 204 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 1 2 68 

Родная литература Б 2 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 6 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

4 8 272 

Геометрия У 3 6 204 

Вероятность и 

статистика 

У 
1 2 68 

Информатика Б 1 2 68 

Естественно-научные предметы Физика У 5 10 340 

Химия Б 1 2 68 

Биология Б 1 2 68 

Общественно-научные предметы История Б 2 4 136 

Обществознание Б 2 4 136 

География Б 1 2 68 

Физическая культура Б 2 4 136 



 
 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
1 2 68 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 1 34 

 Практикум 

обществознания по 

подготовке к ЕГЭ 

 

1 1 34 

Итого по ОЧ   36 71 2414 

Итого часов в год   1224  2414 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  
1 3 102 

Всего часов в неделю   37  2516 

Учебные недели   34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПИН  

  

37   

Итого часов в год   1258   

Итого часов за два года обучения     2516 

 
      

  

       

 Директор                                                                                             Э. А. Алхазова 
 

 

 
  



 
 

Учебный план  

среднего общего образования МБОУ «Ново-Бенойская СШ  

им. А.А. Кадырова». (ФГОС СОО) 

 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем предметов, курсов и их распределение по классам(годам) обучения. Количество часов можно определить после отбора 

содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план- документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю).  

Учебный план фиксирует: 

‒ общий объем нагрузки; 

‒  максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

‒ состав и структуру предметных областей; 

‒ распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

‒ формы промежуточной аттестации. 

Учебный план полностью реализует федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками обязательного минимума, обеспечивающего возможность продолжения образования. 



 
 

         Учебный план для 10 -11 х классов разработан с учетом запроса обучающихся и родителей обучающихся. В основу учебного плана положен вариант 

учебного плана универсального профиля ПООП СОО.  

         Учебный план для 10- 11 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО и состоит из двух частей: обязательной части, в которую 

входят 10 учебных предметов и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

          В учебный план включены обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Чеченский язык», «Чеченская литература»,  

«Иностранный язык», «Математика», «Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». В учебном плане 

предусмотрено выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися индивидуально под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет. 

 Предметы и курсы по выбору согласованы с участниками образовательных отношений (родители (законные представители), обучающиеся, педагоги 

(протоколы прилагаются). 

Учебный план 10-11 классов построен в соответствии с нормативным документом ФГОС  среднего общего образования. Максимально допустимая 

недельная нагрузка 37 часов в классах сохранена.  

2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Обществознание»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «География»; 

2 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Физика»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Информатика»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Биология»; 

1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Химия»; 

 

Элективные учебные предметы 

Элективные курсы введены для расширения знаний по базовым предметам и подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации: 



 
 

- Практикум по русскому языку по подготовке к ЕГЭ 

- Практикум по математике по подготовке к ЕГЭ 

 

Факультативные курсы 

Факультативные курсы обеспечивают углубленное изучение понятий, рассматриваемых в основном курсе. Для расширения функциональных знаний 

учащихся введены следующие факультативы: 

- Практикум по обществознанию по подготовке к ЕГЭ 

- Практикум по биологии по подготовке к ЕГЭ 

- Практикум по химии по подготовке к ЕГЭ 

 

В 11 классе 3 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, переданы на факультативные курсы; «Практикум по биологии 

по подготовке к ЕГЭ; «Практикум по химии по подготовке к ЕГЭ, «Практикум по обществознанию по подготовке к ЕГЭ». 

Учебный план СОО (10-11 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

11 класс (34 учебных недель) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов в год* 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 210 3 102 

Литература 210 3 102 



 
 

Родной язык и родная 

литература 

Чеченский язык 70 2 34 

Чеченская литература 210 2 102 

Иностранные языки Английский язык 210 3 102 

Общественные науки  История 140 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

280 4 136 

Естественные науки Астрономия 35 - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 210 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70 1 34 

Индивидуальный проект 70 1 34 

Итого  1715 23 816 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Учебные 

предметы по 

выбору 

Обществознание 140 2 68 

География 70 1 34 

Информатика 70 1 34 

Химия 70 1 34 

Физика 140 2 68 

Биология 70 1 34 



 
 

Курсы по 

выбору 

Элективные 

курсы 

Практикум по 

русскому языку 

по подготовке к 

ЕГЭ 

70 1 34 

Практикум по 

математике по 

подготовке к 

ЕГЭ 

70 1 34 

Факультативные 

курсы 

Практикум по 

обществознанию 

по подготовке к 

ЕГЭ 

- 1 34 

 

 

 

 

 

 

Практикум по 

биологии по 

подготовке к 

ЕГЭ 

70 1 34 

Практикум по 

химии по 

подготовке к 

ЕГЭ 

70 1 34 

Итого:  840 13 442 



 
 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

6-дневной учебной неделе 

2555 36 1258 

В 11 классе 3 часа из части , формируемой участниками образовательных отношений переданы на факультативные курс. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проходит в соответствии с действующим в МБОУ «Ново-Бенойская СШ им. А.А. Кадырова» положением 

о формах, периодичности, и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

 

 Директор                                                                                             Э. А. Алхазова 
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