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Аналитический отчет о проведении Недели психологии 
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При организации работы с учащимися я стремилась, чтобы каждое мероприятие вызывало 

у детей положительные эмоции, заинтересовало и настраивало на дальнейшую работу. Я 

стремилась к тому, чтобы педагоги и дети, входя в здание школы, сразу чувствовали 

необычную атмосферу «Недели психологии». 
Неделя психологии – общешкольное мероприятие. Проводилось оно в течение недели с 

17.10-21.10.2022 года  и предполагало участие всей школы: в первую очередь школьников, а так 

же учителей. 

Цель проведения в школе недели психологии: 
Сплочение коллектива школы, формирование позитивного отношения к школьной жизни 

учащихся; создание творческого пространства для самопознания, саморазвития и 

самосовершенствования личности всех участников образовательного процесса. 

 

Задачи: 

1. Расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в 

жизни человека; 
2.  Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности 

учащихся; 

3. Развитие творческих способностей; 
4. Создание условий для снятия психоэмоционального напряжения. 

Форма проведения: 

1. Психологические игры; 
2. Классный час; 
3. Психологический час с элементами тренинга; 

4. Психологические акции. 
5. Фотокросс   

Сроки проведения: 17.10-21.10.2022 г. 
 

Ключевые мероприятия: 
17 октября понедельник  

 

Акция «Дарю тебе радость!». 1-11 классы 
      Цель: Развитие эмоциональной сферы детей, снятие негативных эмоциональных 

состояний. 
      Форма: акция. 

Процедура проведения 
При входе в школу дети (старшеклассники) дарят всем  яркие ленточки всех цветов 

радуги, сопровождая их объятиями. 

 
18 октября, вторник  

 

Классный час «Психологическая помощь» (1-4 класс) 
Цель: познакомить обучающихся с понятием психологической помощи, предоставить 

информацию о возможностях получения психологической помощи и поддержки. 
Форма: классный час. 



Поговорили о психологической помощи,  что это за помощь, зачем она нужна, а также кто 

и где ее может получить. Дети поняли, психологическая помощь – это когда кто-то 

помогает нам решить наши проблемы, или договориться с кем-то, или научиться 

справляться со своими эмоциями». 
 

             Дети узнали, что кроме психолога в школе, мы можем позвонить по телефону доверия – 

там работают психологи, которым можно рассказать о своей проблеме, и они помогут и 

поддержат прямо по телефону. Дети получили памятки с номером телефона.   

              К психологам за помощью могут обращаться и дети, и взрослые.  
 

19 октября, среда 

Классный час «Детский телефон доверия» (5-8 кл ) 
Поговорили о детском Телефоне доверия, о том, когда он впервые появился, для 

чего он нужен, кто работает на телефоне и  как они  понимают слово «доверие»?» 

Это     готовность по взаимодействию и обмену конфиденциальной информацией, а 

также определенными особыми действиями. 
Каждый человек может оказаться в такой ситуации, когда ему понадобится 

помощь. В этот момент важно быть услышанным! Телефон доверия – это служба, в 

которую можно анонимно, бесплатно и конфиденциально обратиться, чтобы   обсудить   

отношения   с   друзьями   и   близкими,   школьные и семейные отношения.  

При звонке на номер 8–800–2000–122 в любом населенном пункте Российской 

Федерации со стационарных или мобильных телефонов дети и их родители (законные 

представители) могут получить экстренную психологическую помощь, которая 

оказывается специалистами действующих региональных служб 

 

       На одном из классных часов (6Г класс, классный руководитель Хусаинова Х.Р.) дети 

решили проверить, как работает телефон. Все сработало: ученик объяснил, что в школе 

проходит Неделя психологии,  и он хотел удостовериться, что телефон работает. Состоялся 

разговор со специалистом службы, которая на громкой связи объяснила детям, по каким 

направлениям работает служба, что в нужной ситуации они всегда помогут, что звонок по 

этому номеру бесплатный и можно позвонить с любого телефона и  в любом населенном 

пункте Российской Федерации.  
 

Дети узнали, по каким вопросам можно обращаться на детский телефон 

доверия: 

 когда не знаешь, как поступить в той или иной ситуации; 

 в школе проблема с учителем или обучающимися; 

 произошел конфликт с кем-то из старших или друзей в школе или во дворе; 

 когда не хочется больше никого видеть и ни с кем общаться; 

 

В завершение классных часов  все дружно  называли    номер телефона доверия:  

8 – 800 – 2000 – 122. 
 

20 октября, четверг 
Фотокросс  «Чтобы я делал, если бы не было сети Интернет» 

6-11 классы 
 

Цель занятия: сформировать представления об альтернативных способах проведения досуга 

вне сети интернет. 

Форма проведения: фотокросс. 

Фотокросс –это творческие соревнования в условиях временных, тематических и 

инструментальных ограничений. 
Кросс – это объект для съемки (вещь, чувство, ситуация, процесс, сюжет или какой-либо другой 

объект материальной или нематериальной природы). 

 

21 октября,  пятница 

Акция «Шкатулка пожеланий» 



1-11 классы 

Цель: создание условий для развития личностно-доверительных отношений между 

участниками образовательных отношений. 

Форма проведения: акция. 

 

 

Процедура проведения 
Реализация акции «Шкатулка пожеланий» осуществлялось согласно следующим 

мероприятиям: 

1. Информирование участников образовательных отношений об акции, этапах ее 

проведения с помощью доступных каналов информации. 

2. Размещение в общедоступном месте образовательной организации 

изготовленной «Шкатулки пожеланий» с возможностью погружения в нее писем. 
3. В течение одного дня обучающиеся, родители (законные представители), 

педагогические работники погружают в шкатулку пожелания, адресованные конкретному 

участнику образовательных отношений. 
4. Организаторы акции из числа педагогических работников или волонтеров- 

старшеклассников на следующий день организовали работу по доставке позитивных 

пожеланий. 

Итоги проведения Недели психологии в МБОУ «Ново-Бенойская СШ 

им. А.А. Кадырова» 

1. Неделя Психологии в– это целый ряд разнообразных мероприятий, которые проводились 

в течение недели с 17 по 21 октября 2022 года психологом, педагогами с участием детей. 

Принимали участие в них учащиеся, педагоги, сотрудники школы и даже родители наших 

учеников. Проявили в проведении мероприятий (Классный час «Телефон доверия»,  

«Шкатулка пожеланий», «Дарю радость»  высокую организованность учащиеся следующих 

классов. 

№ П\ Ф.И.О.  классного руководителя Класс  Кол-во        

1 Закриева Малика Мовладиевна 1а 31 

2 Саламова Эльза Абдулвахидовна 1б 24 

3 Арсангериева  Маидат Муслимовна 1в 26 

4 Хатииева Джарадат Ахмедовна 2а 31 

5 Солтыгова Малкан Анваровна 2б 35 

6 Закриева Малика Мовладиевна 2в 24 

7 Хатииева Джарадат Ахмедовна  2г 20 

8 Мусаева Эльмира Абдулвахидовна 3а 31 

9 Саламова Эльмира  Абдулвахидовна 3в 28 

10 Магомаева Айшат Сайдахмедовна  5а 24 

11 Алиева Товрат Магарбековна  5б 23 

12 Исупова  Аламат умаровна  5в 16 

13 Хусайнова Хава Рамзановна 6г 20 

14 Усмаева Радима Шериповна 7а 22 

15 Алхазов Бешто Могомедович 7г 14 

16 Усмаева Радима Шериповна 8а 21 



 

 

 

2. В рамках проведения Недели психологии были реализованы динамические переменки, 

интерактивные презентации, акции, направленные на самопознание, на формирование 

положительных эмоций, на развитие ассоциативного мышления и воображения, на 

активизацию эмпатии и толерантного отношения ребят и взрослых друг к другу.  

3. Неделя психологии в МБОУ «Ново-Бенойская СШ им. А.А. Кадырова» прошла насыщенно - 

каждый день проводились запланированные акции и мероприятия. Помощь в подготовке и 

организации недели психологии оказали классные руководители и ребята-волонтёры. 

4. Все мероприятия прошли живо, с хорошей активностью, с высоким познавательным 

интересом. В рамках проведения Недели психологии была организована просветительская, 

профилактическая и методическая работа. Несомненным достижением можно считать то, что 

учащиеся, принимая участие в мероприятиях Недели психологии, получили непосредственный 

позитивный опыт в построении конструктивных межличностных отношений. 

5. Итог - поставленные задачи выполнены, цель достигнута. Соблюдены все принципы, 

заявленные при подготовке к мероприятиям. Тематическая неделя была целостной и 

законченной, каждый день имел смысловую направленность и тематику. Мероприятия не 

оказывали влияния на учебный процесс, но создавали благоприятный психологический настрой 

у учащихся и педагогов школы. Все участники образовательного процесса школы выразили 

свое желание о необходимости проведения Недели психологии как можно чаще. 

Самым активным участникам Недели были вручены грамоты, благодарственные письма. 

Надеемся, что «Неделя психологии», станет одной из лучших традиций нашей школы. 

«Неделя психологии» дала возможность участникам высказать мнение, пообщаться, 

проявить творческую инициативу, отношение по поводу проведенной недели Психологии. 

 

 

 

Использованные ресурсы: 

 

Никифорова Е.А., ведущий аналитик Федерального координационного центра по обеспечению 

психологической службы в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», разработки. 

 

Семенова К.Г., педагог-психолог отдела мониторинга 
и координации деятельности психологической службы в системе образования Федерального 

координационного центра по обеспечению психологической службы в системе образования 

Российской Федерации ФГБОУ ВО «Московский государственный педагогический 

университет»). 
 

 

 Педагог-психолог   

МБОУ «Ново-Бенойская СШ им. А.А. Кадырова»                                Сабуралиева Й.Т. 

 

 

 

 

 

17 Алиева Анжела Магарбековна 8б 24 

18 Хадиева Милана Ахметовна 9а 25 

19 Вовкаева Минура Хаидовна 9в 21 

   418 человек 



 
 

 

 

№1 Классный час. 1 класс. Молодой учитель Арсенгериева М.М. 

 
 

    



  

1 Б класс, Саламова Эльза Абдулвахидовна 

   

1 Б класс 

   

Принимали участие в них учащиеся, педагоги, сотрудники школы и даже родители наших 

учеников, в том числе и с ОВЗ ( Фото ниже:1 Б класс, Саламова Э.А.) 



 

2Б класс, Кл. рук. Солтыгова М.А. 

 

 

№2 Классный час. 5А класс.  

Молодой учитель Магамаева А.С. 

        

 



           

На одном из классных часов (6Г класс, классный руководитель Хусаинова Х.Р.) дети решили 

проверить, как работает телефон. Все сработало: ученик объяснил, что в школе проходит 

Неделя психологии,  и он хотел удостовериться, что телефон работает. Состоялся разговор со 

специалистом службы, которая на громкой связи объяснила детям, по каким направлениям 

работает служба, что в нужной ситуации они всегда помогут, что звонок по этому номеру 

бесплатный и можно позвонить с любого телефона и  в любом населенном пункте 

Российской Федерации.  

  

    

 


