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IIpnem mumn 3aBrpak
Jleun: Jenn |
BospacrTuasi KaTeropusi: Yuammecs 7-10 ner
TMumeBbie BemecTsa, r Buramuubi, Mmr MunepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Macca JHepre ruyecKas
HanmenoBanue 6Jy10/1a
peL. MOPUHH, © HEHHOCTH, KKaJI
OeJIKH | JKMPBI | YIJ1eBO/AbI B1 B2 C Ca Mg Fe
302 {Kama opesnas Mojounas 200 7.94 9.24 33.72 250.18 0.18 0.20 0.70 161.58 62.80 1.46
13002[Xa¢6 s vy nmermaneiii 80 | 600 | 232 | -ani2 | 209.60 0.09 | 0.02 | 000 | 1880 [ 1040 0.96
~97|Cupnomytsepumii 10 232 | 295 | 000 36.40 0.00 | 003 | 007 | 2200 [ 350 0.10
[ 96|Macio cimmonoe 10| 008 | 825 0.08 74.80 0.00 [ 001 | 000 | 120 [ 0.00 0.02
[ ots|Amemens ] 55 | 068 | 015 | 608 | 32.25 030 | 030 | 45.00 | 2550 | 9.75 0.23
685|Uaii ccaxapon | 150 | 0.00 0.00 | 11.85 47.88 0.00 | 0.00 | 000 | 296 | 0.00 0.03
|HTOTO3A IEHB: | 1702 | 22,91 92,85 651,11 0,57 | 0,56 | 45,77 | 232,04 | 86,45 2.80
Hpuem MHLIH S 3aBTpak = K
JleHb: Jlenn 2
BospacTHasi kaTeropus: ) Yyammeces 7-10 ner
‘ ITmuesbie BeuecTsa, r Buramuubi, Mr MunepanabHble BeecTsa, Mr
Ne Macca Juepreruyeckast :
[Ipuem nuium, HanMeHOBaHue /1042 § .
peu. NOPUMM, I' | §eJIKH | “KHPbI | yIJIeBOAbI | UEHHOCTb, KKaJl B1 B2 C Ca Mg Fe
311|Kaua mannas Mojtounas 200 7.28 7.96 34.16 119.01 0.08 0.20 0.82 173,22 24.70 0.48
13002 | Xn1eb U3 MyKH MIICHAYHbI 80 6.00 2,32 41.12 209.60 0.09 0.02 0.00 18.80 10.40 0.96
97|Chip NOAYTBEP/IbIi 10 2,32 2.95 0.00 36.40 0.00 0.03 0.07 22.00 3.50 0.10
96|Maco ciuBoUHoe 10 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 0.01 0.00 1.20 0.00 0.02
912|51610K0 75 0.30 0.30 7.35 35,25 0.23 0.15 7.50 12.00 6.75 1.65
686([Yaii ¢ ammonom 150 0.30 0.00 12.08 48.90 0.00 0.00 1.20 4.16 0.36 0.06
HTOTO 3A 1IEHb: 16,28 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 | 23138 | 45,71 327




Ipuem numu 3aBTpak

Jlenn: Jlennb 3
Bo3pacTHas kaTeropus: Yyamuecs 7-10 Jier
MuHepa/ibHbI€e BellecTna,
IInmeBbie BemecTa, r BuraMuHbl, M
Ne IIpuem nuuy, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuvecKas MI
L B MR, £ 0eJIKH | JKHPBI |YIJIeBOAbI S e B1 B2 C Ca Mg Fe
255{Karmua rpeuneBasi paccblnyaTas 200 8,44 7,14 38.08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 133,32 4,48
13002{Xneb us MYKH TIHEHNYHbI 80 6,00 232 41.12 209,60 0.09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97|Chip nonyTBepablii 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96{Macno ciIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|Anenncun 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9.75 0.23
693 |Kakao Ha MOJIOKE 150 1.47 1,39 8,25 51.76 0.01 0,05 0,22 | 45,80 11,84 0,41
~_ [WTOrO3AJEHB: [ 11899 | 2220 | 93,60 | 654,81 0,68 | 0,55 | 45,29 [ 129.18] 168,81 | 6,19
Ipuem nnnn 3arTpaK
Jlenb: Jlenb 4
Baspacrinas Kateropus: Yuaammecs 7-10 ner SR IUTURS S AP SRl S
MunepaibHbie Benecrsa,
[IuuieBnle Bemecrsa, r |, BuraMunbi, Mr i
Ne FIpucny npim, HaHMeHOBaHHe Macca W JHepreruyecKasn el Mr
P AR VIR, £ Oe/IKM | KUPBI |yIJIeBOAbI i e B1 B2 C Ca Mg Fe
| |Kaxa Baskas monounasn "Ipyx0a" (u3
362|mirena u puca) 200 8.24 10,62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27,00 | 8,98 26,84 0,78
13002|X1e6 13 MyKH NIIEHUYHbBIHI 80 6,00 2,52 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Chip nOJIyTBEPBIH 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3.50 0,10
96 (Macso ciuBoYHOE 10 0,08 8,25 0.08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 10,00 [ 8.00 42,00 0,60
638|Hanutok s10109HbIH 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1.05 2,13 0.95 0,27
UTOTO 3A IEHD: 18,19 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 | 38,12 | 61,11 83,69 2,73




IIpuem numH
JleHb:
Bo3zpacTHast KaTeropusi:

3aBTpak
Jlenb S

VYyammecs 7-10 jet

MunepaJibHble BelecTBA,
I[IuimeBbie BelecTna, I ; BuraMuHbI, MI'
Ne Ilpuem nuiH, HAUMEHOBAHUE Macca JHepreTuvecKas Mr
AR A e 0eJIKH | KHPBI |YIJIeBOJbI G it o B1 B2 C Ca Mg Fe
302{Kama mueHnas MOJioqHasi 200 7,78 7,30 40,18 257.92 0,22 0,12 0,46 |107,26| 50,18 1,40
13002{Xneb n3 MyKH l'IIHCl_lilii_lI'lblﬁr 80 6,00 232 41,12 209.60 0,09 0,02 0.00 18.80 10,40 0,96
97|Cuip nonyrsepronii 10 232 | 295 0,00 36.40 0,00 [ 003 | 0,07 [2200] 350 [ 0.10
96|Macso cimsounoe 10 0,08 | 825 0,08 74.80 0,00 | 0,01 [ 000 [ 120 | 0.00 | 002
on2|slGok0 ity 75 030 | 030 | 735 35,25 023 [ 0,05 | 7,50 | 1200] 675 | 1865
10033 [Uai ¢ monokom 1 caxapom | 150 | 090 | 096 | 1340 | 658 | 000 [ 0.05 | 0.18 | 3926 | 4.20 | 0.06
HTOTG 34 HE: (7367|2208 | 102,03 | 67985 | 054 [ 038 | 81 [200.52] 7503 | 419
Ipuem nmummn 3aprpak
Jlenb: Jlenn 6
BospacTuass KATeroprsi: . Yyammecs 7-10 net : Eehe e ; e
MusiepaJiblibie BelecTBa,
. ITunieBple BemecTsa, r |, Buramunpl, Mmr
Ne Tipnes uni, HanMenoBaiue Macca a JHepreTu4ecKas . omr
peu. 6.mo/1a IOPIHH, | RN [ S — UEHHOCTE, KKAT | o c Ca Mg -
| |Cyn monounii ¢ Makaponnean | |
93|n3ienuamu 200 8,19 5,21 18,84 145,20 0.09 0.11 091 |[161.,62] 24.14 0,51
13002 |Xs1e6 13 MyKy NIIEHAYHBINH 80 6,00 2,52 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 0,00 | 18.80 | 10,40 0,96
97|Cpip 1Oy TBEP b 10 2,32 295 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,07 | 22,00 350 0.10
96|Maciio clIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0.08 74,80 0.00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
913|banan 100 1.50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10.00 | 8.00 42,00 0,60
685 |Yaii ¢ caxapom 150 0.00 0,00 11.85 47,88 0,00 | 0.00 [ 0,00 | 296 0,00 0.03
HUTOI'C 3A JIEHD: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 2,22




IIpuem numm

Jlenn:

Bo3pacTHasi kKaTeropus:

3aBTpak
Jennb 7

Yyanmecs 7-10 ner

ITumeBkIe BemecTBa, I

BuramMuHbl, MI'

Ml/lHepaJll:.Hble BeLiecTrBna,

No IlpueM nuimy, HAHMEHOBAHHC Macca JHepreTuyecKas MI
pei. 0012 NOpUHH, T HEHHOCTh, KKAT
0eJIKM | JKHPBI |yIJIeBOJbI B1 B2 C Ca Mg Fe
363|Kawa rpeunesas MOJI04YHAas KU IKast 200 6,98 5,02 25,00 222,38 0.10 0,22 0.90 |184.48| 60.42 1,50
13002 X1€0 U3 MyKH MIIEHAYHbBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
| 57 ChIp IIOleTBep}ibm 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio cauBoYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915|Anenbcun 75 0.68 0,15 6.08 32,25 0.30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
| 685|Uaii c caxapom 150 0.00. | 000 | 1185 47.88 0.00 [ 0,00 | 000 [ 296 | 000 | 003
UTOTI'O 3A JIEHb: I h | 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 254,94 | 84,07 2,84
TMpuem numu 3aBTpax
Jlenn: Jlenn 8
BospacTHas KaTeropus: __ VYuauwmecst /-10mer T = ' 1
7 MusnepajibHbie BelecTna,
IMumeBnie BemecTRa, r |, Buramunbi, Mr
Ne Ipuem miiu, HAaHMeHOBaHHe Macca JHepreTHYecKas mr
s e e 0eJIKH | KMpbI |YIJIeBO/JbI RBHERIRINTE B1 B2 C Ca Mg Fe
94|Cyn MOJIOUHBIN ¢ KPYIIOH 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 0.91 | 158,82 23,06 0,25
13002 Xs1e0 13 MyKH MIIEHUYHbIA 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 10,40 0,96
97|CrIp 1oy TBEpbIi 10 2.32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maciio ciuBOYHOE 10 0.08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0.00 1,20 0.00 0.02
913|banan 100 1.50 0.50 21,00 96.00 0.04 0.05 | 10.00 | 8.00 42.00 0.60
686|Yaii ¢ JIUMOHOM 150 0,30 0.00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOT'O 3A /IEHD: 15,02 15,04 91,11 598,10 0,19 0,19 | 12,18 | 212,98 79,32 1,99




IpueM nuoum 3aBTpak

Jeun: Jlenn 9
Bo3pacTHasi KaTeropusi: VYyanmecs 7-10 et
MuHepaJbHbIe BeliecTBa,
IumeBbie BemecTBa, r : BuramMuHbl, Mr
Ne IlpuemM NUIH, HANMEHOBAHMC Maceca JHepreTHvecKas Mmr
Pt s PR Semen JKHPBI |yIJ1€BO/IbI e B1 B2 C Ca Mg Fe
311 |Kama MmaHHas MOJIOUHas 200 7,28 7.96 34,16 119.01 0.08 0.20 0,82 |173,22| 24,70 0,48
13002|X11¢6 n3 MyKn nmeHuuHBL 80 6,00 | 232 | 41,12 209,60 0,09 | 0,02 | 000 | 1880 [ 1040 [ 0.6
97 Cb]p nonymepublﬁ I - 10 232 295 | 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0.10
~ 96|Maciyio ciupoynoe |10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0.02
912|600 7 2 ‘ 73 0.30 0.30 itz 35,25 0.23 0,15 7.50 | 12,00 6:75 1.65
10033 |Uaii ¢ montokom 1 caxapom | 150 090 | 096 | 1340 | 65388 0.00 | 005 | 018 13926 420 [ 0.06
- [ATOTOBAJIEHB: | [ 1688 | 2274 | 96,11 | 54094 | 0,40 | 046 | 857 [26648] 49,55 | 327
IIpuem numu 3aBTpak
Jenn: Jennb 10
Bozpactuasi KaTeropus: _ VYuamuecs 7-10 set Sl ARSSTLANNN PN T NP ol e o Bl
MuHepa/ibHble BelllecTBa,
ITunreBbIe BelecTBa, I " BuramuHbl, MI
Ne Ilpuem nuplk, HAUMEHOBaAHHE Macca JHepreTuyecKas Mr
petk e HORSEIE 0eJIKH | JKHPBI |yIJIeBO/bI PRERSSEAE R B1 B2 «C Ca Mg Fe
255|Kama rpeunesas paccbinyaras 200 844 | 7.4 | 38.08 250.00 028 | 0,14 | 0,00 | 1588 | 13332 | 4.48
13002 | Xs1e0 U3 MyKH IIIICHUYHBIN 80 6.00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|CrIp noJIyTBEPAbII 10 2.32 2.95 0.00 36.40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0.10
96|Macio cIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 120 0,00 0.02
912|516m0K0 75 0.30 0.30 735 35.25 0,23 0.15 7:50- ] 12,00 6.75 1.65
693 |Kakao Ha MOJIOKE 150 2,76 2,61 15,47 97,05 0,02 0.09 0.41 85.88 | 22,20 0.77
NTOTI'O 3A JIEHb: 525 19,90 | 23,57 | 102,10 703,10 0,61 | 044 | 7,98 |155,76| 176,17 | 7,98




Ipuem mumu

3aBTpak

JleHb: Jlenn 11
BospacTrHasi kareropus: Vyamuecs 7-10 et
! Munepa/ibHbIE BellecTBa,
Inmessie BemecTsa, r |, Buramuubl, Mr
Ne [IpueM nHIIM, HAHMEHOBAHHE Macca JHepreTHyecKas Mr
Rl N L RERTRS 0eJIKK | JKHPBI |yIJIeBOABI P A B1 B2 C Ca Mg Fe
" 302|Kawa mmennas monounas | 200 | 778 | 730 | 40.18 257,92 022 | 0,12 | 046 [10726] 50,18 | 1,40
13002[Xe6 w3 myxn mmenmanetit | 80 | 600 | 232 | 41,12 | 209,60 0,09 [ 002 | 000 [ 1880 ] 1040 | 0.6
| 97|Cupmonyreeprsi | 10 | 232 | 295 0.00 3640 [ 000 [ 003 | 007 | 2200]| 350 | 0.10
~96|Macno cmsounoe | 10 | o008 | 825 | 008 | 74380 0,00 [ 001 | 0,00 | 120 | 000 | 0.2
T 912|s6mok0 75 0,30, | 030 | 733 iy il em ] 73 e ] 67 165
686|Uaii ¢ IMOHOM o S 150 | 030%| 000 | 12,08 | 48,90 | 0.00 | 000 [ 120 | 416 | 036 | 0.06
| |UTOrO3A IEHb: 5 LR 16,79 | 21,i2 | 10081 | 662,87 | 0,54 | 033 | 9,23 |16542] 71,19 | 419
IIpuem numu 3aBTpak
Jlenn: Jlenn 12
BoipacTHas KAaTeropus: Vyammecs 7-10 sner RES L P
MunepajbHbIC BelllecTBa,
IuuieBbie BemecTsa, r |, Buramuuei, Mr
Mo Fipucw mieiny, HanMeHoBaHmne Macea | JiepreTuyecKas S Mr
B S HOPHHL T Gemion KHPBI |yIJIEBOBI PR REE L W B2 C Ca Mg Fe
- C}n MOJIOYHBIH € MaKapOHHbU\;ﬁ“— B
93 [n3 penusMu 200 5,73 3,1 18.84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
13002 |Xs1eb 13 MyKH MIIEHHYHbINA 80 6.00 232 41,12 209.60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 | 1040 0,96
97|Cpip noyTBEp/bIi 10 2,32 295 0.00 36.40 0,00 0,03 0.07 | 22.00 3,50 0.10
96|MacJio CIMBOYHOE 10 0.08 8,25 0.08 74,80 0.00 | 0.01 0.00 1,20 0,00 0,02
913 |banan 100 1,50 0,50 21.00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42,00 0,60
685 |Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0.00 11.85 47.88 0.00 0,00 0.00 2,96 0.00 0.03
HUTOTI'O 3A JIEHb: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 2,22




XHMHYECKHIT COCTAB 32 MJIAHOBBII NMepHojg

Knpsol,

beaku,
i

YrieBoj
bl, I

KanopuiiHocTs,
KKAJI

B1 mr

B2 mr

C mr

Camr

Mg mr

Fe mr

203,78

253,28

1162,77

7633,22

5,37

4,51

252,86

HEHIHIR

1080,07

43,88




