
Приложение1 

к приказу школы от 15.11.2024г.  № 260 

 

ПЛАН проведения «Недели психологии» 

 
Дата 

день недели 

Название мероприятия Участник

и 

Ответственные 

18 ноября 

понедельник 

1. Открытие недели психологии(линейка) Все  Педагог-психолог 

2.Тематическая лекция «Аффирмация  – 

залог успехов и душевного здоровья» 

участники  

 

Классные рук 

 3.Размещение на стенде «Психология» 

информации о мероприятиях в рамках Недели 

психологии. 

9-11 

классы 

 

 

Педагог-психолог 

 

4. Игровое занятие «В поисках хорошего 

настроения» 
1-4 классы Классные рук. 

5.Тренинг «Всё в твоих руках» Педколлек

тив 
Педагог-психолог 

6.Установка почтового ящика «Вопросы 

психологу» 

 Педагог-психолог 

19 ноября 

вторник 

 

1.Психологическая акция «Шкатулка добрых 

пожеланий» 

1-11 

классы 

 

Педагог-психолог  

2.Игровое занятие «Живем без конфликтов» 1-4 классы Классные рук. 

3. Тренинговое занятие «Умей управлять 

эмоциями» 

5-8 классы  

1-11 

классы 

Классные рук  

4.Горячая линия «Расскажи о своих страхах» Родители 
Замдиректора по ВР 

20 ноября 

среда 

 

1.Психологические игры, направленные на 

снятие эмоционального напряжения детей 

(Побудь на моем месте») 

1-11 

классы 

 

Педагог-психолог 

2.Игровое занятие «Я и Другие» 1-4 

классы, 

 Классные рук. 

3.Классный час с элементами тренинга 
«Профессия на все времена» 

(профориентация) 

8 классы Классные рук. 

4.Акция «Живи позитивно!». 1-11 

классы 

Классные рук. 

5.Игра «Учимся друг друга понимать» Родители,  

педагоги 

Замдиректора по ВР 

21 ноября 

четверг 

1. Акция «Письмо к себе» 6-9 классы Классные рук. 

2.Тренинговое занятие «Научись говорить 

«НЕТ»  без чувства вины» 

5-8 классы 

 
Педагог-психолог  

3. Игры на перемене «Ролевая гимнастика» 1-11 

классы 
Классные рук. 

4.Тренинговое занятие «Идеальный Я» 9-11 

классы 
Замдиректора по ВР 

 

 

1. Закрытие недели психологии(линейка) 1-11 

классы 
Педагог-психолог   



22 ноября 

пятница 

 

3.Тренинговое занятие «Позитивное 

общение: попроси, и тебе помогут» 

5-11 

классы 

9-11 

классы 

Классные рук. 

Педагог-психолог   

4.Тренинговое занятие «Комфортно ли вам в 

классе».(профилактика буллинга) 

5-8 классы 
Классные рук.  

-Размещение ответов на вопросы 

психологу на стенде «Неделя психологии»  

 
Педагог-психолог   

 


