Yr1Bepxkaaro
Jupexrop 3. A. AnxasoBa

NOKYMEHT NOAMUCAH
SMEKTPOHHOM MOAMNCHIO

Ceprudkar: 6CDB600FD1CC15887466116ECTDTF566
Baneneu; MYHULIMNANBHOE BIOIKETHOE OBLIEOBPASOBATENLHOE YUPEXEHVE "HOBO-SEHOMCKAR CPEAHAS WKONA
VIMAAKAIPOBA"

DeiicTeuTenes: ¢ 12.09.2023 o 05.12.2024

MeH10 3aBTpaKu

Jlenn HaunmeHoBanune Beixoa,r Beakn,r Kupsi,r YriaeBoabl,r I, kKan
Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E Xi1e0 MIIeHNIHBII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E KaprodensHoe mope Ne377 100 27 4 58 70
3
§ Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
= | s6noxo Ne338 80 12 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Kama pucosast ¢ uztomom Nel77 170 4,93 8,81 38,85 254,41
§ Yaii ¢ MOJIOKOM WK cauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
E- X1e6 MieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
3 S1610K0 Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Owmuter ¢ ceipom Ne275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
Yaii ¢ umonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
% Xi1e0 MIeHuYHbII 60 4,73 0,6 24,14 120,88
& MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
s16moko Ne338 80 1.2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 22,91 32,55 53,38 598,11
Puc npunytienssrii Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
Yaii ¢ MOJIOKOM MK ciauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
g | Xne6 mucmmami 70 5,52 07 33,8 163,58
E Cocucku "Ocobble xauss" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
S1610K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Pr16a npumymeHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
Kaprodenbroe mope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
E Xi1e0 MIeHuHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSMU) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Yaii ¢ MOJIOKOM WK ciauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 500 25,18 16,65 49,83 449,89
Pp16a mpumyteHHas 75 13 0,5 0,8 59,7
Puc otBapHoii Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
% X11e0 MieHnYHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
i Yaii ¢ umonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 15 0,12 12,3 0,19 111,94
Bysouka momantssist 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
CBIPHHKH U3 TBOPOTa 3alleueHbIC 100 15,8 53 17,9 182,5
E Yaii ¢ MosToKOM WIh ciBKamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
& | XaeS muennunsiii 50 3,94 05 24,14 116,82
5 MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUAMM) Nel4 10 0,08 82 0,13 74,64
SI6moko Ne338 80 1.2 04 16,8 75,6




Bynouka momanissis 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 500 26,74 22,45 102,67 719,69
3amnekaHka U3 TBOpora 150 23,85 11,55 22,5 289,35
Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g X11e0 MieHnYHbII 60 4,73 0,6 24,14 120,88
D
Ln)' MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
S16moxo Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 29,89 20,85 73,07 599,49
I'peua orBapHas Ned,3 100 573 4,06 25,76 162,5
X11e0 MieHnYHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
;‘; Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
]
E Yaii ¢ mumoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
S16mok0 Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
Puc orBapHoii Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
Xi1e0 MIIeHNIHBII 50 3,94 0,5 24,14 120,88
s Yaii ¢ mumonoM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
E MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMN) Nel4 20 0,16 16,4 0,26 74,64
]
= Korera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
S160K0 Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 144 33,57 93,81 594,61
MeH10 00eabI
Ne
Jlenn HaumeHoBanue Penenrypit BeIxoa,r Beakn,r Kupsi,r VYraesoapLr | O kkan
IITu n3 cBexeii kamrycTsl Ne87 87 200 14 3,91 472 59,67
;=.; Bunerper oBomiHoit 67 100 14 10,04 7,29 125,12
=
— X11e6 NIIeHUYHbINA 573 100 7.6 0,8 49,2 234
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSMM) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
ChlIp opuusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 95 39,02
Hroro 650 17,55 40,1 70,97 714,58
2 PacconpHUK HOMAIIHANK 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91
D
=
Puc otBapHoii Ne304 304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
(o]
X11e0 MeHnYHbII 573 100 7,6 0,8 49,2 234
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Cocucku "Oco0ble xasis" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 95 39,02
Hroro 730 22,99 56,05 94,07 972,29
2 Bop ¢ kamycToii u kapTodenem 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
D
= MopKoBHBIH canaT 21 100 1,2 6 11,2 104
N
ChIp mopuusiMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Xi1e6 MIeHNnYHbIH 573 100 7,6 0,8 49,2 234




MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ THMOHOM 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 650 17,39 36,09 78,91 710,01
2 Cyn ¢ 6060BbME (119) 119 200 5,72 38,52 12,49 419,52
)
= Kaprodenbroe mrope Ne312 312 150 3,06 4.8 20,44 137,2
Xi1e0 MIIeHNIHBII 573 100 7,6 0,8 49,2 234
Cocucku "Ocobble xaysis" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 760 27,51 75,32 92,13 1156,04
: PacconbHuK JIeHUHTpaCKHii (96) 96 200 1,61 4,07 9,58 85,8
)
= Bunerper oBomHo# 67 100 14 10,04 7,29 125,12
X11e0 MieHnYHbII 573 100 7.6 0,8 49,2 234
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMI) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 95 39,02
Hroro 620 10,8 31,41 75,83 633,22
2 Bopur co cBexeil karycToil 1 TOMaToM 200 5 10 20 190
)
= Cmerana 10 0,25 2 0,34 20,4
MopKkoBHBIii canat 21 100 1,2 6 11,2 104
X11e6 NIIeHUYHbINA 573 100 7.6 0,8 49,2 234
Cplp nopuusimMu 15 10 2,32 2,95 0 35,83
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMI) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 95 39,02
Htoro 640 16,56 38,25 90,5 772,53
E PacconpHNK JOMAITHHMA 95 200 1,67 4,07 10,15 83,91
)
= Xi1e0 MIeHuYHbII 573 100 7,6 0,8 49,2 234
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMU) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yait ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Chlp nopuusmu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Hroro 550 16,42 30,22 69,11 613,7
: 1n n3 cBexeit KamycThl 87 200 14 3,91 472 59,67
)
= ITnoB ¢ kypuieit Ne291 291 150 16,49 16,89 26,02 322,05
X1e6 MIeHnYHbIH 573 100 7,6 0,8 49,2 234
Chlp nopuusmMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
Yaii ¢ TMMOHOM 459 200 0,03 0,1 95 39,02
Hroro 680 32,48 30,55 89,44 762,23
2 Pary oBomHoe 143 105 1,77 10,99 8,6 142
)
= Puc orBapuoii Ne304 304 100 2,43 3,58 24,46 139,78




Cocucku "Oco0ble Xansib" 243 110 11,1 31,1 0,5 326,3
Xi1e0 MIIeHUIHBII 573 75 5,92 0,75 36,22 175,31
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMI) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ THMOHOM 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 610 21,41 62,92 79,54 971,69
2 Bopui ¢ kamycToil 1 kKapTodenem 82 200 1,44 3,94 8,75 76,22
=
St Canar U3 CBeXXHX OTyPLOB U IOMHIOPOB 24 90 0,8 9,1 2,6 95,4

(]

- ChIp nopuusmMu 15 30 6,96 8,85 0 107,49
X11e0 MieHnYHbII 573 100 7.6 0,8 49,2 234
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMI) Nel4 14 20 0,16 16,4 0,26 149,28
Yaii ¢ ImMoHOM 459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Cwmerana 10 0,25 2 0,34 20,4

Hroro 650 17,24 41,19 70,65 721,81
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